
Folhas de dados
Manutenção habitacional



Usar:
Verifique o fio, o bolso

Puxando o fio para o fundo 
Conecte-se a uma tomada adequada 

Luz 
Mova-se da parte de trás da sala 

para a entrada para a sala 
Vá debaixo da cama ou móveis 
Passe pelos cantos, nos quadros 

base 
Use dicas, se necessário 

Desligue e desligue 
Loja.

Aspirar

Especificidades: 
Barulhento 

Caro para comprar 
Elétrico

APÓS CADA USO: 
Limpe a escova 

Verifique o filtro e limpe, se 
necessário 

Mude o saco quando estiver 
cheio ou esvazia o aspirador de 

pó se for sem saco.

Conselho: 
Acompanhe o fio quando armazenado

Cuidado com as tomadas elétricas
Vire a alça para ir os móveis.



VARRER

Especificidades:

Economia para 
comprar 

Nem sempre prático

Silencioso.

Usar:
Deslize para os lados 

Passe-o da parte de trás da 
sala para a entrada da sala 
Fazendo várias pilhas de 

poeira 
Apanhar com uma pá e 

uma vassoura 
Deitar poeira no lixo.

APÓS CADA USO:
Polvilhe a vassoura e a vassoura

Lave a pá ou vassoura, se 
necessário 

Coloque a vassoura ao alto.

Conselho:
Dobre as pernas para pegar com a 

pá e varrer 
Ajustar o cabo de vassoura para o 

seu tamanho, quando possível.



LAVAGEM COM UMA VASSOURA 
ESPANHOLA

SPÉCIFICITÉS :

• Económica para 
comprar 

• Prático para limpeza 
ou torcer 

• Menos manuseio do 
que com um esfregão 
e uma vassoura de 
pincel.

•

Usar:
Encha o balde até meio com água 

quente 
Se a temperatura externa for muito 
alta (onda de calor), use água fria 

Adicione o produto à água, mas sem 
lixívia. Escolher produtos ecológicos 
Passe a vassoura espanhola do fundo 

da sala para a entrada 
Adapte a lavagem do solo à presença 
e atividades do utente  e daqueles ao 

seu redor.

APÓS CADA USO:
Esvazie o balde, lave-o e seque 

Lave e seque a vassoura espanhola 
Guardando o balde

Guarde a vassoura espanhola depois de 
ter sido bem torcida para fora e 
certificando-se que pode secar 

Lave a vassoura espanhola numa máquina 
de lavar ou deixe-a de molho durante 

algum tempo.

Conselho:
Se o chão estiver muito molhado após a 

passagem da vassoura espanhola
passar um esfregão seco para não 

escorregar 
Cuidado com o peso do balde.



LIMPAR AS SANITAS

COMO SE DESENROLA :

• Fazer uma descarga de água

• Umedeça a esponja com vinagre de álcool branco ou 
um produto adequado 

• Coloque o produto destartarizante na tigela e suporte 
do pincel (com o pincel) e deixe atuar 

• Limpe o lado de fora da sanita primeiro com a 
esponja; - Limpe a tampa (acima, abaixo) 

• Limpe o interior da sanita esfregando com o pincel 

• Faça descarga.

APÓS CADA USO: 
Lave o suporte da escova e da escova 

Repovoamento de papel higiênico 
Esvaziando a lata de lixo

Conselho:
Use luvas descartáveis 

Use uma esponja específica para 
limpar a casa de banho e deixe-a 

lá



FAZER A CAMA

COMO SE desenrola:

Arejar o quarto  

Abra a cama inteira 

sacuda os lençóis

Alise a roupa com a mão e 
estique-a 

Bata o travesseiro e

Puxe o lençol superior e 
cobertores 

MUDANÇA DE LENÇOIS:
Arejar a sala 

Remover os lençois e cobertura 
protetora 

sacuda a cama 
Aspire o colchão

Faça a cama outra vez com uma capa e 
lençois limpos .

APÓS CADA USO: 
Lave a capa protetora e os 

lençois na máquina 
Para lavar a cobertura e 
os lençois, considere 

verificar a etiqueta que 
menciona as condições da 
lavagem e da secagem.

Conselho:

• Pergunte à pessoa se quer ter uma 
cama alinhada 

• Pensando em colocar objetos de volta 
em seu lugar (peluches, ..) 

• Observe a data da mudança de folhas
•



Lavar os pratos

COMO SE desenrola:
Encha 1 bacia e, se possível, 2 ou bacias 

de água quente 
Coloque o produto ao mesmo tempo que 

a água quente em uma das bacias 
Lave os pratos com uma esponja 

Enxágue pratos na bandeja ou bacia de 
água clara 
Escorra-os 

Limpe-os e guarde-os.

APÓS CADA USO: 
Lave ou lave com vinagre as 
bandejas ou bacias após cada 

prato.

Conselho:
Lave do mais limpo para o 
mais sujo (copos antes de 

frigideira)
Foco em produtos ecológicos



A ordem cronológica
Arejar a casa

Limpar os tetos

Varrer com vassoura

Limpar o pó 

Aspirar

Passar o esfregão

Equipamento limpo e armazenado

Fechar janelas


