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Competencia 10:

Construir o seu percurso
profissional
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Este tutorial integra-se num conjunto mais vasto
de ferramentas pedagogicas, desenvolvidas no
quadro do projeto atHOME e visa o
desenvolvimento das competéncias transversais
das auxiliares de acao direta de apoio

domiciliario, tendo como base a
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Ser capaz de construir o seu percurso profissional implica ter a
, que € um dos quatro eixos do kit de recursos do

Esta é definida como:
* a

* mas também como a para tomar as
decisbes corretas de forma a lidar com as transi¢des inerentes a qualquer
percurso pessoal e profissional.

A capacidade de construir o seu percurso profissional deve ser mobilizada a qualquer
momento da vida. De facto, qualquer individuo pode ser levado a questionar as suas
escolhas profissionais, seja no momento da escolha da sua formacao inicial, durante uma
reorientacao profissional desejada ou imposta, na procura de emprego,...

Mas se um projeto nasce muitas vezes de desejos e sonhos, a sua atraveés
da elaboracao de um percurso deve ser e e ter em conta os

da pessoa e da profissao previstas.
Isto requer, portanto, um tempo consideravel de reflexdo e de introspeccao antes de
iniciar uma profissao de elevado valor humano e particularmente exigente, como o de
auxiliar de acao direta de apoio domiciliario.
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E, portanto, essencial poder estas pessoas, através da sua
reflexao.

Neste tutorial, convidamo-lo a trabalhar ambos os lados desta competéncia,

levando os participantes a:

- saber mais sobre a profissao de auxiliar de acao direta de apoio
domicilidrio e da sua realidade no pais em questao,

- estabelecer uma avaliacdo pessoal das suas competéncias e
constrangimentos pessoais,

- cruzar estas informacgodes para garantir a relevancia e viabilidade do seu
projecto profissional.
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Neste tutorial, propomos que ajudarao
cada um a tomar consciéncia do que os cativa na profissao de auxiliar de
acao direta de apoio domiciliario, assim como, a estabelecer um plano de
accao baseado nas competéncias ja adquiridas e as que ainda devem
adquirir para se tornarem profissionais de apoio domiciliario.

Optamos por abordar apenas, através deste tutorial, as pessoas
» mas que tenham refletido sobre o seu projeto profissional e que

tenham decidido que queriam

Este tutorial é para um
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Comunicar

oralmente no contexto
profissional
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contex

rabalhar
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Objetivos por niveis

Comunicar

@ rotona Nivel 1

Sera capaz de enumerar uma ou mais idéeias de
percurso profissional e identificar os requisitos e
realidades do setor-alvo

Nivel 2

Sera capaz de se informar sobre as atividades e
competéncias necessarias ao seu projeto
profissional e analisar a relevancia de seus

N
~g- i desejos a luz das realidades observadas
em grupo
\ /~__\ / e em equipa
Nivel 3
Sera capaz de formular um projeto profissional
(I

realista e coerente com o seu perfil e

\
( Aprender
e formar-se
ao longo da vida
'

estabelecer a ligacao entre os objetivos da
formacao e os objetivos profissionais.

Nivel 4

o Serd capaz de determinar as etapas de
> COMPETENCIAS TRANSVERSAIS 10
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implementacao do seu percurso profissional e
reportar oralmente um compromisso especifico

com seu projeto



