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Ce tutoriel s’inscrit dans un ensemble plus large
d’outils pédagogiques déeveloppes dans le cadre du
projet atHOME et ciblant le développement des
compeéetences transversales des aides a domicile en

se basant sur

onstruire
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Etre capable de construire son parcours professionnel releve de la
qui constitue un des 4 axes du kit de ressource

Elle v est définie comme :
* la

°* mais aussi comme la pour prendre les
bonnes décisions afin d’aborder les transitions inhérentes a tout parcours
individuel et professionnel.

La capacité a construire son parcours professionnel doit pouvoir étre mobilisée a
n’importe quel moment de la vie. En effet, tout individu peut étre amené a se
questionner sur ses choix professionnels, que ce soit au moment de choisir sa formation
initiale, lors d’une réorientation professionnelle souhaitée ou imposée, lors d’une
recherche d’emploi,...

Mais si un projet nait souvent d’envies et de réves sa a travers

I’élaboration d’un parcours doit, elle, étre et et prendre en compte les
de la personne et du métier envisage.

Cela demande donc un temps important de réflexion et d’introspection avant de se

lancer téte baissée dans un meétier a haute valeur humaine et particulierement exigeant,

comme celui d’aide a domicile.
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I1 est donc essentiel de pouvoir ces personnes en questionnement, a
travers leur réflexion.

Dans ce tuto, nous vous invitons a travailler les deux versants de cette
compeétence, en amenant les participants a :

se renseigner sur le métier d’aide a domicile et ses réalités dans le pays

concerne,

- établir un bilan personnel de leurs compétences et contraintes
personnelles,

- croiser ces éléments d’'information afin de s’assurer de la pertinence et

de la faisabilité de leur projet professionnel.
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Dans ce tutoriel, nous vous proposons des

qui permettront d’amener chacun a prendre conscience de
ce qui l'attire dans le métier d’aide a domicile et d’établir un plan d’action
sur base des compétences déja acquises et de celles a acquérir en vue de
devenir un professionnel de l'aide a domicile.

Nous avons fait le choix de nous adresser uniquement, a travers ce tuto, a

des personnes

» n’étant de l'aide aux
personnes ;

» mais ayant réfléchi a leur projet professionnel et ayant déterminé
qgu’elles

Ce tutoriel s’adresse donc a un
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+ les tutos +

Palier 4

Communiquer

aloral dans le
monde professionnel

. Palier 3
U' Appliquer les codes

sociaux inhérents
au contexte professionnel

N\
/

— . Travailler
\ / \} en groupe

o et en équipe Pa. l.i e r 2

A Apprendre 4
I"‘ se former tout au long
r de sa vie

Palier 1
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+ les tutos +

| Objectifs par palier

O aloral dans le Palier 1
monde professionnel

Vous serez capable d’énoncer une ou plusieurs

idees de parcours professionnel et d’identifier

les exigences et les réalités du secteur visé

-ﬁ Appliquer les codes Palier 2
sociaux inhérents
au contexte professionnel .
Vous serez capable de vous renseigner sur les
activités et besoins de compétences associés a
votre projet professionnel et d'analyser la
7N

pertinence de votre souhait au regard des

Travailler

-~
\ /N /] cnoouee
et en équipe

réalités constatées

Palier 3

Vous serez capable de formuler un projet
professionnel réaliste et cohérent avec votre
profil et de faire le lien entre objectifs de

{ A Apprendre 4
\ j se former tout au long
— desavie formation et objectifs professionnels

Palier 4

Vous serez capable de determiner les etapes de
mise en ceuvre de votre parcours professionnel
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| — Construire
—] sSon parcours

- et de rendre compte oralement d’'un
Eg —] professionnel

engagement précis pour votre projet



