Aprenda sobre as atividades e habilidades necessarias associadas ao seu
projeto profissional

Cenarios de role playing

Situacao AD 1

FE o beneficidrio
O senhor Roman, 85 anos, mora sozinho num apartamento pequeno e é viavo.

O senhor Roman ndo consegue cuidar de sua casa e ndo consegue lavar certas partes do corpo, como os
ombros, a nuca, as pernas e os pés.

O senhor Roman é muito acolhedor, gentil e sorridente.

Particularidades do Sr. Roman : Ele tem uma queda por jovens mulheres e ndo para de fazer elogios. Ele

pede a auxiliar de agdo direta para trocar o curativo da perna, quando a enfermeira o faz.

FE auxiliar de agcdo direta de apoio domicilidrio

Vai até casa do Sr. Roman para fazer a limpeza a casa e parte da hogiene.

Situacao AD 2

E o beneficidrio
A D.Kate, 90 anos, vive numa antiga mansao. Ela é vituva.

A D. Kate ndo consegue limpar sua casa sozinha, ndo pode fazer as suas compras e ndo pode preparar a
sua comida.

Particularidades da D. Kate : A D. Kate é muito maniaca. Ela considera a auxiliar de agdo direta um ajudante
domeéstico. Ela é muito mandona. Ela também esta deprimida e chora facilmente quando vocé nao faz o

que quer.

E o auxiliar de acdo direta



Vai até casa da D. Kate para fazer a limpeza, para as compras e para preparar uma refeigao.

Situacao AD 3

E o beneficiario

A D. Ferdinande, 9], é solteira. Mora num apartamento pequeno. Ela precisa de ajuda para limpar e

preparar as refeigdes.

Particularidades de D. Ferdinande:
E uma mulher que gosta de vestir bem. Ela gosta de ficar bonita: pede a auxiliar de acdo direta para a
pentear, fazer as unhas e a maquilhar. Ela é obsessiva com as suas roupas. Sofre de osteoartrite nos dedos

e, portanto, ndo consegue mais segurar objetos finos na mao.

E o auxilar de acdo direta

Vai a casa da D. Ferdinande para a ajudar a fazer a higiene e as refeic¢oes.

Situacao AD 4

E o beneficiario

O Sr. e a D. Lopez (ela 86 e ele 93) estdo casados ha 52 anos. Eles moram numa casa pequena.

O casal precisa de ajuda com as tarefas domésticas, acompanhar o Sr as compras e ajuda-los a preparar a

refeicao.

Particularidades do casal: leur fille est décédée il y a peu. Ils reportent toute leur affection sur 'aide a

domicile. IIs n’acceptent pas d’autres AD que celle qu’ils ont I’habitude d’avoir. Ils parlent sans cesse de
leur enfant, veulent lui montrer des souvenirs, lui donner des petits cadeaux.

Monsieur n’ose plus sortir de la maison.

a filha deles morreu recentemente. Eles transferem todo o seu carinho para a auxiliar de agao direta. Eles
nao aceitam outros além da que estdo habituados. Eles falam constantemente dos seus filhos, querem
mostrar-lhes lembrangcas, dar-lhes pequenos presentes.

O senhor nao ousa mais sair de casa.



E a auxiliar de acdo direta

Vocé vai a casa do Sr. e da D. Lopez para ajudar nas tarefas domésticas, acompanhar o sr. para fazer as
compras e ajudar o casal a preparar a refeigdo. A filha deles morreu ha pouco tempo.

Situacao AD 5

E o beneficiirio
O Sr e a D. Lemon (ela 94 anos e ele 95 anos), casada ha 45 anos, moram num apartamento.

O casal precisa de ajuda para fazer compras, arrumacao didria e pagamento de aluguer, eletricidade, gas
e televisao.

Particularidades do casal : Tous les deux perdent la mémoire et posent sans cesse des questions sur la

vie privée de I’'AD. IIs insistent énormément s’ils n’ont pas de réponse. Ils veulent sans cesse donner de
T'argent a 'aide a domicile.

Ambos estdo a perder a memoria e fazem perguntas continuamente sobre a vida privada da auxiliar de
acdo direta. Eles insistem quando ndo tém resposta. Eles querem constantemente dar dinheiro a auxiliar
de agao direta.

E o auxiliar de acdo direta

Vai a casa do Sr. e D. Limon para fazer compras, limpar diariamente e pagar o aluguer, eletricidade, gas e
televisdo.



