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Identificar os requisitos e realidades do setor alvo 
Frases propostas para classificar: 

1. A profissão de auxiliar de ação direta de apoio domiciliar consiste na especialização 
de profissão empregada de limpeza. 
2. A auxiliar de ação direta é uma pessoa que cuida de crianças. 
3. Ao domicílio, a auxiliar de ação direta não realiza tarefas relacionadas com a 
higiene. 
4. Existem auxiliares de ação direta de apoio domiciliar a trabalhar em hospitais,  
lares e ao domicílio. 
5. Para ser auxiliar de ação direta é necessário ser sociável e, acima de tudo, não ser 
tímido. 
6. A auxiliar de ação direta de apoio domiciliar deve ser  de natureza generosa. 
7. A auxiliar de ação direta de apoio domiciliar é um profissional solitário que tem 
pouco contato com outros auxiliares de ação direta. 
8. O livro de registos é o único meio de comunicação entre os auxiliares de ação 
direta e os serviços da empresa empregadora. 
9. O trabalho da auxiliar de ação direta de apoio domiciliar consiste essencialmente 
na limpeza. É chato e monótono. 
10. As pessoas idosas são o público alvo principal para a prestação de serviços da 
auxiliar de ação direta. 
11. A auxiliar de ação direta de apoio domiciliar é semelhante a ser um guarda ao 
domicílio. 
12. Para exercer auxiliar de ação direta de apoio domiciliar é importante  estar 
disponível para ouvir, empático e atencioso. 
13. Para exercer auxiliar de ação direta de apoio domiciliar é imprescindível ter um 
veículo, pois diariamente são realizados diversos serviços. 
14. Ser auxiliar de ação direta de apoio domiciliar requer versatilidade. 
15. Po norma, o auxiliar de ação direta de apoio domiciliar atende 3 a 4 beneficiários 
por dia. 
16. Capacidade de adaptação, sentido de organização, criatividade e iniciativa são 
qualidades úteis à profissão auxiliar de ação direta de apoio domiciliar. 
17. Trabalhar como auxiliar de ação direta de apoio domiciliar é cumprir as tarefas 
como se fosse em sua casa. 
18. Tudo o que é visto e ouvido deve ficar em casa do beneficiário. 


