
RÉFECTION DU LIT

DÉROULEMENT :

• Aérer la chambre

• Ouvrir le lit en entier

• Secouer les draps

• Brosser avec la main le drap
de dessous et l’étirer

• Taper l'oreiller et/ou le 
traversin

• Tirer le drap de dessus et 
les couvertures 

CHANGEMENT DES DRAPS :

• Aérer la chambre
• Enlever les draps et la housse de 

protection 
• Dépoussiérer le lit 
• Passer l'aspirateur sur le matelas

Aérer les couvertures 
• Refaire le lit avec une housse et des 

draps propres.

ENTRETIEN APRÈS 
CHAQUE UTILISATION : 

• Laver la housse de 
protection et les draps
en machine 

• Pour le lavage de la 
housse et des draps, 
penser à regarder
l'étiquette mentionnant
les conditions de lavage 
et de séchage.CONSEILS :

• Demander à la personne si elle
souhaite avoir un lit bordé

• Penser à remettre les objets à leur
place (peluches, ..) 

• Noter la date du changement des 
draps


