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Identificar las exigencias y las realidades del sector en cuestión 

Propuesta de frases para clasificar1: 

1. La profesión de asistente a domicilio es una especialización de la de asistenta o 
asistencia doméstica. 

2. El asistente a domicilio es una persona que se ocupa de los niños. 
3. En el domicilio, el asistente a domicilio no se ocupa del aseo higiénico. 
4. Se pueden ver asistentes a domicilio trabajando en el hospital, en la clínica de 

convalecencia y a domicilio. 
5. Para ser asistente a domicilio hay que ser sociable y, sobre todo, no hay que ser 

tímido. 
6. El asistente a domicilio tiene que ser generoso por naturaleza. 
7. El asistente a domicilio es una persona que interviene en solitario, que tiene poco 

contacto con otros asistentes a domicilio. 
8. El pase de guardia es la única forma de comunicación entre los asistentes a domicilio 

y el servicio para el que trabajan. 
9. La labor del asistente en casa de los beneficiarios consiste fundamentalmente en 

limpiar. Es aburrido y monótono. 
10. Las personas mayores son el público principal al que los asistentes a domicilio prestan 

sus servicios. 
11. Ser asistente a domicilio equivale a ser cuidador a domicilio. 
12. Para trabajar como asistente a domicilio hay que escuchar y mostrar empatía y 

benevolencia. 
13. Para trabajar como asistente a domicilio es absolutamente necesario tener un vehículo, 

porque en cada jornada hay que prestar servicios en distintos sitios. 
14. Ser asistente a domicilio requiere polivalencia. 
15. En general, un asistente a domicilio visita a entre tres y cuatro beneficiarios al día. 
16. La capacidad de adaptación, el sentido de la organización, la creatividad y la iniciativa 

son cualidades útiles para la profesión de asistente a domicilio. 
17. Trabajar como asistente a domicilio consiste en realizar las tareas en el domicilio de 

los beneficiarios como en su propio domicilio. 
18. Nada de lo que se vea o se oiga en casa del beneficiario debe salir de su domicilio. 

                                                           
1 Actividad extraída de la carpeta pedagógica «Valorización de la especialización en ayuda familiar», 
realizada por un grupo de trabajo formado a instancias de la Cámara de enseñanza de Namur en el marco de 
su plan de reorganización 2015-2019, con el apoyo económico de la Fédération Wallonie-Bruxelles. 
 


