
    

 

Se renseigner sur les activités et les besoins de compétences associés à son 
projet professionnel 

Scénarios pour jeux de rôles 

 

Situation AD 1 

Vous êtes le bénéficiaire  

Monsieur Roman, âgé de 85 ans, vit seul dans un petit appartement et est veuf. 

Monsieur Roman ne sait plus s’occuper de son ménage et ne sait plus se laver certaines parties du 
corps comme les épaules, la nuque, les jambes et les pieds.  

Monsieur Roman est très accueillant, gentil et souriant.  

 

Particularités de Monsieur Roman : Il a un penchant pour les jeunes filles et il n’arrête pas de 
leur faire des avances et des compliments. Il demande à l’AD de changer son pansement au mollet 
alors que c’est à son infirmière de le faire.  

 

Vous êtes l’aide à domicile 

Vous allez chez Monsieur Roman pour faire un peu de ménage et une partie de sa toilette. 

 

Situation AD 2 

Vous êtes le bénéficiaire 

Madame Kate, âgée de 90 ans, habite une ancienne maison de maître. Elle est veuve. 

Madame Kate ne sait plus nettoyer sa maison seule, ne sait plus faire ses courses et ne sait plus se 
préparer à manger.  

Particularité de Madame Kate : Madame Kate est très maniaque. Elle considère l’aide à domicile 
comme un(e) aide-ménager(e). Elle est très autoritaire. Elle est aussi dépressive et pleure 
facilement  quand on ne fait pas ce qu’elle veut.  

 

Vous êtes l’aide à domicile 

Vous allez chez Madame Kate pour faire le petit ménage, les courses et lui préparer son repas.  

 



    

 

Situation AD 3 

Vous êtes le bénéficiaire 

Madame Ferdinande, 91 ans, est célibataire. Elle vit dans un petit appartement. Elle a besoin d’aide 
pour faire sa toilette et pour la préparation de ses repas.  

 

Particularités de Madame Ferdinande : C’est une dame très coquette. Elle aime se faire jolie : elle 
demande à l’aide à domicile de la coiffer, la maquiller et faire ses ongles. Elle est maniaque au 
niveau de ses vêtements. Elle souffre d’arthrose dans les doigts et donc ne sait plus tenir des 
objets fins en main.  

 

Vous êtes l’aide à domicile 

Vous allez chez Madame Ferdinande pour l’aider à faire sa toilette et ses repas. 

 

Situation AD 4 

Vous êtes les bénéficiaires 

Monsieur et Madame Lopez  (elle 86 ans et lui 93 ans) sont mariés depuis 52 ans. Ils vivent dans 
une petite maison. 

Le couple a besoin d’aide pour le ménage, accompagner Monsieur à faire les courses  et les aider 
à préparer le repas.  

 

Particularités du couple : leur fille est décédée il y a peu. Ils reportent toute leur affection sur 
l’aide à domicile. Ils n’acceptent pas d’autres AD que celle qu’ils ont l’habitude d’avoir. Ils parlent 
sans cesse de leur enfant, veulent lui montrer des souvenirs, lui donner des petits cadeaux.  

Monsieur n’ose plus sortir de la maison.  

 

Vous êtes l’aide à domicile 

Vous allez chez Monsieur et Madame Lopez pour aider à faire le ménage, accompagner Monsieur 
à faire les courses et aider le couple à préparer le repas. Leur fille est décédée il y a peu de temps. 

 

 



    

Situation AD 5 

Vous êtes les bénéficiaires 

Monsieur et Madame Lemon (elle 94 ans et lui 95 ans), mariés depuis 45 ans, vivent dans un 
appartement. 

Le couple a besoin d’aide pour faire les courses, le petit ménage quotidien et les démarches de 
paiements du loyer, de l’électricité et du gaz et de la télévision.  

 

Particularités du couple : Tous les deux perdent la mémoire et posent sans cesse des questions 
sur la vie privée de l’AD. Ils insistent énormément s’ils n’ont pas de réponse. Ils veulent sans 
cesse donner de l’argent à l’aide à domicile.   

 

Vous êtes l’aide à domicile 

Vous allez chez Monsieur et Madame Limon pour faire les courses, le petit ménage quotidien et 
les démarches de paiements du loyer, de l’électricité et du gaz et de la télévision. 

 


