
    

 

Informarse sobre las actividades y las competencias necesarias asociadas al 
proyecto profesional 

Situaciones para juegos de rol 

 

Situación de AD 1 

Eres el beneficiario 

El Sr. Román, de 85 años, está viudo y vive solo en un pequeño apartamento. 

El Sr. Román ya no puede ocuparse de los quehaceres domésticos y no puede lavarse algunas 
partes del cuerpo, como los hombros, la nuca, las piernas y los pies. 

Es muy agradable, amable y sonriente. 

 

Particularidades del Sr. Román: tiene debilidad por las chicas jóvenes y no para de flirtear con 
ellas y de hacerles cumplidos. Le pide a la asistente a domicilio que le cambie el apósito de la 
pantorrilla, aunque le corresponde hacerlo a su enfermera. 

 

Eres el asistente a domicilio 

Vas a casa del Sr. Román para ayudarle con los quehaceres domésticos y en parte de su aseo. 

 

Situación de AD 2 

Eres el beneficiario 

La Sra. Caro, de 90 años, vive en una antigua casa solariega. Está viuda. 

La Sra. Caro ya no puede limpiar la casa ella sola, ni hacer la compra ni prepararse la comida. 

Particularidades de la Sra. Caro: es muy maniática. Considera la asistencia a domicilio un 
servicio doméstico. Es muy autoritaria. También es depresiva y llora con facilidad cuando no se 
hace lo que ella quiere. 

 

Eres el asistente a domicilio 

Vas a casa de la Sra. Caro para hacer las tareas domésticas menores, la compra y su comida. 

 



    

 

Situación de AD 3 

Eres el beneficiario 

La Sra. Fernández, de 91 años, está soltera. Vive en un apartamento pequeño. Necesita asistencia a 
domicilio para asearse y para que le preparen las comidas. 

 

Particularidades de la Sra. Fernández: es una señora muy coqueta. Le encanta arreglarse: le pide 
al asistente a domicilio que la peine, la maquille y le arregle las uñas. Es maniática en lo que 
respecta a su ropa. Tiene artrosis en los dedos, así que ya no puede sujetar objetos pequeños con 
las manos. 

 

Eres el asistente a domicilio 

Vas a casa de la Sra. Fernández para ayudarla con su aseo y con las comidas. 

 

Situación de AD 4 

Sois los beneficiarios 

El Sr. López y su mujer (ella de 86 años y el de 93) llevan 52 años casados. Viven en una casa 
pequeña. 

La pareja necesita ayuda para las tareas domésticas, acompañar al señor a hacer la compra y 
ayudarlos a preparar la comida. 

 

Particularidades de la pareja: su hija ha fallecido hace poco. Concentran todo su afecto en el 
asistente a domicilio. No aceptan a ningún asistente domicilio al que no estén ya acostumbrados. 
No dejan de hablar de su hija y le quieren enseñar recuerdos y darle pequeños regalos. 

El señor no se atreve a salir de casa. 

 

Eres el asistente a domicilio 

Vas a casa del Sr. López y de su mujer para ayudarlos con las tareas domésticas, acompañar al 
señor a hacer la compra y ayudarlos a preparar la comida. Su hija ha fallecido hace poco. 

 

 



    

Situación de AD 5 

Sois los beneficiarios 

El Sr. Cárdenas y su mujer (ella de 94 años y el de 95) llevan 45 años casados y viven en un 
apartamento. 

La pareja necesita ayuda para hacer la compra, los quehaceres domésticos del día a día y las 
gestiones para pagar el alquiler, la electricidad, el gas y la televisión. 

 

Particularidades de la pareja: los dos tienen problemas de memoria y no dejan de preguntar al 
asistente a domicilio sobre su vida privada. Son muy insistentes si no reciben una respuesta. 
Siempre están intentando darle dinero al asistente a domicilio. 

 

Eres el asistente a domicilio 

Vas a casa del Sr. Cárdenas y de su mujer para hacer la compra, los quehaceres domésticos del 
día a día y las gestiones para pagar el alquiler, la electricidad, el gas y la televisión. 

 


