
    

 

Analizar si la inclinación personal es pertinente en relación con la realidad 

 

Exigencias de la 
profesión 

Mi situación ¿Es un freno o una 
ventaja? 

Pistas para 
resolverlo 

Puntualidad y 
flexibilidad horaria 

   

Movilidad (numerosos 
desplazamientos en una 
jornada) 

   

Capacidad para trabajar 
solo 

   

Capacidad para trabajar 
en equipo 

   

Emotividad, sensibilidad    

Buena salud física 
(espalda, alergias) 

   

Buena salud mental    

Ser capaz de poner(se) 
límites 

   

Según el país, obligación 
de un título o diploma de 
acceso a la profesión 

   

Buenos conocimientos 
del idioma oralmente y 
por escrito para poder 
comunicar la 
información básica 

   

Atención global de la 
persona: labores 
domésticas, aseo, 
animales de compañía… 

   

Certificado de 
antecedentes penales sin 
antecedentes 

   

Respetar las reglas y las 
normas 

   

Aceptar seguir 
formándose mientras se 
trabaja 

   

 


