at

07 :00
07 :30
08 :00 Sr. Paul Lambon:
fazer a higiene, vestir + protecgao;
08 :30 dar o pequeno-almocgo;
09 :00 instalar na saIa“cIe estar;
mudar os lengdis e refazer a cama
09 :30
10:00 Sra. Yael Belot:
preparar a refeicao;
10:30 manutenc¢3o da habitacdo;
11 :00 preparar o lixo para levar na entrada
11:30
12:00
12 :30 Pausa para o almogo
13:00
13:30 Sr. Bertrand Touret:
ir a lavandaria para lavar e secar os lengdis da cama;
14.:00 fazer companhia ao senhor ou ir dar um passeio;
14 -30 marcar uma consulta no dentista por telefone
15:00
15 :30 Sra. Francine Letort:
lavar a loiga;
16 :00 varrer e, em seguida, aspirar o quarto;
16 30 limpeza de dgua na cozinha e sala de estar/jantar;
' costurar os botdes de um casaco
17 :00

17

:30







