
 

 

  

Planeamento de 8 a 14 de 

outubro  
     

Datas  Horas Beneficiários Chamadas de atenção Tarefas 

Segunda, 
8 de 
outubro    

8.00 - 
09.45 

Sra Martine Lambion 
Rua aux champs 18, Bruxelas 
andar 4 

acompanhamento médico 
importante; respeitar todas 
as indicações 

Higiene, vestir, dar o pequeno-
almoço 

  10.00 - 
13.30 

Sr Michel Louis  
Avenida da Revolução 114, 
Bruxelas 

Regressou de 
hospitalização na sequência 
de um acidente de viação. 

acompanhar o sr para a sua 
consulta com o fisioterapeuta no 
hospital 
enviar o correio 

  14.00 - 
16.30 

Sra Frida Oumpapa 
Rua Verte 1112, Bruxelas 
andar : 6 

Asmática  
cansa-se muito rapidamente  

limpar todo o apartamento 
ver tarefas da semana 

          

Terça, 9 
de outubro 

8.00 - 
11.00 

Sr Michel Louis  
Avenida da Revolução 114, 
Bruxelas 

Regressou de 
hospitalização na sequência 
de um acidente de viação. 

manutenção da casa: limpeza da 
cozinha, casa de banho, duche e 
aspiração da sala; compra de 
medicamentos na farmácia 

  11.15 - 
13.45 

Sra Louisette Legrand 
Avenida Grands Prés, 74, 
Bruxelas 
andar 4 

Princípio de Alzheimer  preparar almoço e jantar 
lavar a roupa e limpeza do 
apartamento 

  14.00 - 
17.00 

Mr Laurent Gemant 
Boulevard Général Plume 
226, Bruxelas 

Dificuldade em mover-se higiene, vestir  
acompanhar o Sr. ao hospital 
(RV no dermatologista) 

          

Quarta-
feira, 10 
de outubro 

08.00 - 
08.45 

Sra Maagda Lena 
Rua Vanderhulst 89, Bruxelas 
andar : 1 

  higiene no leito, vestir, proteção,  

  09.00 - 
12.30 

Sr Michel Louis  
Avenida da Revolução 114, 
Bruxelas 

Regressou de 
hospitalização na sequência 
de um acidente de viação. 

preparação da refeição, serviço e 
pôr em ordem. 
Lavar as toalhas da casa de 
banho; colocar a secar e arrumar 
a roupa 

  12.45 - 
14.30 

Sr e Sra Ploech 
Rua d'En-haut 679, Bruxelas 

O senhor sofre de Parkinson 
e tem problemas de 
deglutição; A senhora é 
diabética 

preparação de refeições, 
assistência à refeição e 
arrumação 

  14.45 - 
16.15 

Sra Angela Diouris 
Rua de l'Hippodrome 22/002, 
Bruxelas  
rés-do-chão direito 

Casal em cadeiras de rodas.  
Use o elevador para a 
higiene da senhora 

Banho do bebê, roupa suja, 
engomar 

          

Quinta-
feira, 11 
de outubro 

08.00 - 
09.30 

Sra Paulette Chardon  
Rua Barreau 67, Bruxelas 

Depressão após acidente higiene no banho com os 
aparelhos,  
preparar pequeno-almoço, 
instalar a Sra na mesa, fazer a 
cama 



 

  09.45 - 
12.45 

Sr Michel Louis  
Avenida da Revolução 114, 
Bruxelas 

Regressou de 
hospitalização na sequência 
de um acidente de viação. 

acompanhar o senhor ao hospital 

  13.00 - 
15.30 

Sr Stéphane Garnier 
route de la Vallée verte, 321 à 
Bruxelas 

o senhor desloca-se em 
cadeira de rodas 

manutenção da casa, ir às 
compras e à farmácia 

          

sexta-
feira, 12 
de outubro 

08.00 - 
09.15 

Sra Ginette Brasseur 
Avenida du Bois 876 à  
Bruxelas 
andar : 3 

Deficiente visual; a Sra 
também sofre de zona 

Higiene e creme; 
Pequeno-almoço 

  09.30 - 
11.15 

Sr Firmin Lallemand 
Rua Bordeaux, 54, Bruxelas 

sequelas de AVC, 
dificuldade em comunicar  

tomar banho, vestir, instalar na 
cadeira de rodas, preparação da 
refeição 

  11.30 - 
13.30 

Sra  Claire Fontaine  
Rua du cerf-volant, 12, 
Bruxelas 

A Sra. tem esclerose 
múltipla. 

preparação da refeição; ralar e 
dar a refeição à colher 

  13.00 - 
16.00 

Sr Michel Louis  
Avenida da Revolução 114, 
Bruxelas 

Regressou de 
hospitalização na sequência 
de um acidente de viação. 

manutenção do alojamento: 
limpeza da cozinha, casa de 
banho e aspirar o quarto; 
preparação do jantar e do 
almoço de sábado 

          

Sábado, 
13 de 
outubro 

08.00 - 
09.15 

Sra Maagda Lena 
Rua Vanderhulst 89, Bruxelas 
andar : 1 

  higiene na cama, vestir, proteger,  
colocar na cadeira, dar o 
pequeno almoço 

  09.30 - 
10.15 

Sra Joséphine Bacquer 
Rua Diderot 34/16, Bruxelas 
andar : 2 ; apartamento 203 

  higiene na cama 

  10.30 - 
11.30 

Sr Albert Rion 
Rua de Paris 130, Bruxelas 
Andar térreo; campainha à 
direita 

O Sr é surdo e multi-
incapacitado. 

higiene do Sr, fazer um pouco de 
companhia e dar uma ajuda para 
preparar a refeição 

  12.00 - 
12.45 

Sra Geneviève Paulus 
Avenida du Viaduc, 15/104, 
Bruxelas  
andar : 7 - elevador da 
esquerda 

Seja firme com a senhora, 
que muitas vezes se recusa 
a fazer a higiene 

higiene e colocar a ligadura de 
contenção 

  13.00 - 
14.00 

Sr Henri Botté 
Avenida Zeus 201/5, Bruxelas 
andar : 18 (apartamento à 
direita ao sair do elevador) 

se o senhor não abrir : 1/ 
tocar à campainha do 
porteiro 2/ tocar à 
campaínha do vizinho 

aquecer a refeição no 
microondas; instalar a sra na 
mesa; arrumar a cozinha 

          

Domingo, 
14 de 
outubro 

nenhuma 
tarefa 

      

 

 

 


