
 

 

HORÁRIO 
08 out 09 out 10 out 11 out 12 out 13 out 14 out 

Segunda-feira 
Terça-
feira 

Quarta-
feira 

Quinta-feira 
Sexta-
feira 

Sábado Domingo 

7 :00        

7 :30        

8 :00 8h15: Enfermeiro 
8h15: 

Enfermeiro 
8h15: 

Enfermeiro 
 

8h15: 
Enfermeiro 

8h15: 
Enfermeiro 

8h15: 
Enfermeiro 

8 :30        

9 :00  

Ajuda em 
casa 

Ajuda em 
casa 

Enfermeiro    

9 :30  9h45: Medicação    

10 :00 Ajuda em casa 

Ajuda em casa 

   

10 :30 
10h50  

Fisioterapia 
 

10h50 Coro 

 

11 :00   Médico  

11 :30 

Ajuda em casa 

   

12 :00   
Refeições 

para crianças 

12 :30   12h45    

13 :00    

Ajuda em 
casa 

  

13 :30       

14 :00 
Médico depois 

das 14h 
 14h20: Neta Fisioterapia   

14 :30       

15 :00       

15 :30       

16 :00        

16 :30        

17 :00        

17 :30        

18 :00        

Planeamento semanal do Sr. Louis 


